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Einrichtungsverbund
Steinhdring



[erzlich Wilkornrnen in der Speisekarmmer.

Die Speisekammer Ebersberg ist eine Werkstatt flir Menschen mit seelischer
Behinderung und als solche Teil des Werkstattverbunds Steinhoringer
Werkstéatten, die zum Einrichtungsverbund Steinhdring (EVS) gehdren.

Wir legen groBen Wert auf regionale und biologische Zutaten, die wir fiir lhr
Frihstiick verwenden. Die hellen, freundlichen Raume und die Sonnenplatze
im Freien laden zum entspannten Verweilen ein. Hier zaubert unsere
Backermeisterin und Teamleiterin der Speisekammer, Elisabeth Wagner, mit
ihrem Team feinstes Kleingeback oder exquisite Apfelkiachal, ebenso wie
selbstgemachte Mislivariationen - je nach Angebot und Jahreszeit.

Mittags verwohnt das Team um Koch Jean-Yves Lethimonier mit taglich
wechselnden Gerichten, auch vegetarisch und vegan. Diese kdnnen im Bistro
verzehrt, aber auch mitgenommen werden - gerne in mitgebrachten
Aufbewahrungsboxen oder unseren Rebowl-Pfandbehaltern.

Unser Deitrag zur MNachhsligkeit und Ressourenschonung;

Zertifizierung ,Wir sind Partner” von Bioland

Goldenes Siegel ,,Flir mehr Bio in der Profikiiche“, dieses besagt, dass
in der Kiche 90-100 % der verwendeten Zutaten aus biologischem

Anbau stammen.
Mehrweg-Pfandsystem Rebow! und Recup

Regionale und saisonale Zutaten

Bio-Zutaten vom einrichtungszugehérigen Fendsbacher Hof

Cinkaufen in der Speisekammer

Schauen Sie sich im Anschluss an lhr Frithstiick gerne in unserem Laden
um. Sie finden dort unter anderem Lebensmittel und Produkte aus den
Fendsbacher Werkstatten, handgefertigte Biiroaccessoires aus den
Steinhdringer Werkstatten und viele weitere Kostlichkeiten von regionalen
Partnern.

Wir wonschen lhnen einen guten Appetit



Fiir mehr Bio
in der Profikiiche

GOLD Eine Initiative

von Bioland e.V.

der Bewertungspunkte www.bioland.de '

Lust auf ﬂeuigkﬂtem und Aktuelles? [olgen Sie uns auf Instagram:

speisekammer_ebersberg



Neines [ronstod

1 Semmel oder Breze,
1 Portion Butter,
2 Scheiben Schinken oder

Salami
2 Scheiben Kése oder
Fruchtaufstrich AGL) 4,90 €

Qrof3es Truhstuck.

2 Semmeln oder Brezen,
1 Portion Butter,

2 Scheiben Schinken,

2 Scheiben Salami

2 Scheiben Kése

Fruchtaufstrich ~ (AGIJK 750 €
(xtras

Hartgekochtes Ei ) 1,60€
Weichgekochtes Ei © 1,80€
Portion Lachs 3,80 €

Frischkase des Tages 2,20 €
1 Glas Secco 0,11 5,90 €

Mushi-Auswahl

Dasic

mit Joghurt oder Milch

klein 3,20 €
groB (AGK) 5,50 €
Mrucht

mit Joghurt oder Milch

klein 3,90 €
groB (AGK 5,70 €

nach Dr. Budwig

mit Leindl, Quark und
Haselnlssen

klein 420 €
groB (AGK 6,50 €




L3

Aufrezlt

Butterbreze oder
Frischkasestange,
dazu Kaffee oder

Cappuccino (A,G,K)

Auflouriert

Buttercroissant mit Butter
und Marmelade,
dazu Kaffee oder

Cappuccino (AC,G)

AufQstricha

1 Semmel nach Wahl
mit Aufstrich,
dazu Kaffee oder

Cappuccino (AC,G,E,JI)

5,20 €

520 €

520 €

[Tehna-Trohsttde

Rihreier aus 3 Eiern mit
Schinken dazu Brot und

Butter 8,80 €
ohne Schinken AcGk 730€
3 Spiegeleier mit Speck

mit Brot und Butter 8,80 €
ohne Speck (ACGK 7,30€
Sroothies

Griner Bada mit Gurke,

Petersilie, Apfel, Sellerie ) 4,80 €
Goldene Inge mit Kurkuma,

Ingwer, Orange, Apfel und

Karotte 480 €
Smoothie der Woche 1 4,80€
Ingwer-Kurkuma Shot 2,90 €
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Einrichtungsverbund
Steinhoring

Bioland

Wir sind Partner

Allergene nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV):
A = Glutenhaltiges Getreide B = Krebstiere

C = Eier D = Fische

E = Erdnisse F = Soja

G = Milch H = Schalenfriichte

| = Sellerie J = Senf

K = Sesam L = Schwefeldioxid, Sulfide
M = Lupinen N = Weichtiere

Wir verwenden zur Herstellung unserer Speisen Bio-Zutaten;
Ausnahmen sind explizit als solche gekennzeichnet. DE-OKO-006




