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VON JORG DOMKE

Ebersberg ~ In ciner gemutli-
chen Ecke des Gastraums im
ehemaligen Wirtshaus
MoosstefTl am Grafinger Platz
in Bbersberg steht schon seit
ciniger Zeit ein festlich ge-
schmickter Christbaum.
Neulich, bei einer kleinen, in-
ternen Nikalausfeier, wurde
der Baum schon mal kraftig
besungen = von Mitarbeitern
des  Einrichtungsverbunds
Steinhoring. Und vor allem
von den im Haus lebenden
LKlienten* — Menschen mit
seelischen  Behinderungen.
Im Moossteftl-Haus selber so-
wie in drei ausgelagerten
Wohnungen im benachbar
ten Schwedenweg leben der-
zeit 28 Personen. Dazu kom-
men zwolf, die in sagenann-
ten TWG leben. Das sind the-
rapeutische  Wohngemein-
schaften, ven denen es je-
weils eine in Ebersberg und
eine 10 Grafing gibt.
Eigentlich war zu der Ad-
vendeier auch ein Kkleiner
Markt rund um den Grafin-
ger Platz geplant worden. Ge-
gen Spenden wollte man bei
der Gelegenheit Selbstgebas-
teltes weitergeben: Socken,
Engelsfiguren,  Schlusselan-
hanger, Christbaum-
schmuck, Vogelfuttertasser.
Corona machte jedoch einen
Strich durch die Rechnung.
Stattdessen hat man nun ei-
nen Tisch in der , Speisekam-
mer™ beim S-Bahnhof aufge-

Eine Heimat fiir
30 Bewohner

stellt. Dort konnen, eben ge-
gen eine Spende, noch bis 22.
Dezember Eigenerzeugnisse
der Moosstefil-Bewohner er-
worben  werden.  GroBere
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wie moglich eben.

Wihrend Schréder noch
von Heiligabend erzinlt, ge-
hen seine Gedanken aber
auch schon eine Woche wei-
ter Richtung Silvester. Eben-
falls ein Datum, zu dem sich
das Team noch Besonderes
einfallen lassen will. SchlieR-
lich fiel der letzte Jahres-
wechsel, von 2020 auf 2021,
als besonderes Ereignis voll-
standig aus.

Man habe zwischen dem
30. Dezember und 3. Januar
das Haus unter Quarantine
stellen miissen, erinnerr sich

Tonsachen gibt es auflerdem
zurzeit in einem Blumenge-
schaft in Finsing.
Sebastian Mayer. ¢in ehe-
maliger Moossteffl-Mitarbei-
ter, hatte sich als Nikolaus
zur Verfiigung gestellt. Unter
anderem wurden auch selbst-
verfasste Gedichte vorgetra-
gen. ,.Ganz so, wie in vielen
Haushalten auch”, sagt Steffi
Neugebauer, Sle jst eine der
uber 20 Mitarbeijter, die sich
um die Belange der psychisch
Lrkrankten Jdimmern
Gerade laufen die Vorberei-
mngen fur den Heiligen
Abend. Bie meisten der Klien-
Len, wie man hier sagt, haben
keine oder kaum Angehori-
ge. Also leinen familidren
weihnachtlichen  Ruckzugs-
orl. Uber 20 werden abends
am 24. Dezember wohl in der
Einrichtung bleiben, schatzt
Heiko Schroder, Der 42-Jihri-
e leitet das Haus Moossteff)
seit 1. November. Irist Pach-
Jerankenpfieger fur psychisch
Erkrankie, jedoch auch ge-
lernter Orthopidieschulima-
cher
Das Haus Moossteff] hatte
der  gebOrige  Welmarer
schomn 2015 im Rahmen eines
Pralctilums  kennengelernt
Nun st er der Chel cines
Teams aus neun fesien Mitar
Leitern o dey Betreuung,
funf in der Verwaltung, sechs
i der Nachtbereitschaft und
drel in den awsgelageren
Wohngruppen. Dizu kommt
urzein noch ein Student
Schrader, Neugebauer und
die underen sind mit Blick
aul Welhinachten 2021 ¢
kennbar bemoht, den Be
wolinern einen Festabend zu
berelten, wic e in privaten
Haushabten richt anders ver
laufen wiirde. Man sel, sigen
sle, fur viele Lingst so etwas
wie Ersatzlamilie. Die Haus
kéchin wird am Abend ein
besonderes Meno zaubern
Man wird gemeinsam spel
sen, singen, der Livemusik
lauschen. Und sich gegensel-
tig beschenken, So familiir
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Steffi N L Es gab po-
sitive Schnelltests. Als Tage
spater nachgetestet wurde,
hatte sich  herausgestellt,
dass die Schnelltests allesamt
fehlerhaft waren. Fir eine
hausinterne  Silvesterparty
war es da aber schon zu spit.

Ahnliches soll heuer nicht
noch einmal passieren, In-
zwischen ist man auch lingst
viel besser aufgestellt in Sa-
chen Corona, Die Impfquote
unter den Bewohnern liege
bei 100 Prozent, sagt Schro-
der. Tast jeder ist schon ge-
boostert. Aber was ihm und
den Mitarbeitern noch viel
wichtiger ist: Die Pandemie
hat unter den Klienten dafiir
gesorgl, dass viel Verstandnis
fureinander entstand, Dass
alle mitmachten, Dass sogar
Mitarbeiter der Werkstatt ne-
ben  der ,Speisekammer*
Ebersberg in der Lockdown-
IPhase ins Haus am Grafinger
Platz kamen, um dort mit
den Bewohnern zu spielen
lyzw, zu basieln,

SWir haben gespurt, dass
nahezu alle Bewohner sehr
viel elgenes Interesse an dem
Ihema  Corona  entwickels
Len®, berichtet Stefli Neuge-
bauer, Zusitzlich zu den re
gelmaftig  wiederkehrenden
Aulkldrungshemuhungen
durch die Mitarbeiter, Covid-
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Der Nikolaus (Sebastian Mayer) war zu Besuch bei den ,Moosstefflern”, wlelsie sich selber > ic
ben, weil nicht jeder Angeharige hat, mit denen man zusammen das Weihnachtsfest 2021 feiern kannte.
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Das Haus Moossteffl und die angeschlossenen Wohnungen im Schwedenweg

So stellt sich die Einrichtung selbst dar:
An Arbeitstagen wird das Mittages-
sen in der Kantine der Ebersberger
Werkstatten oder einer anderen ta-
gesstrukturierenden MaBnahme ein-
genommen, Frihstick und Abendes-
sen sowie Mittagessen an Wochenen-
den und Feiertagen werden von den
Klienten setbststandig unter Anlei-
tung zubereitet. Planung und Einkauf
sowie die Essenszubereitung crfolgen
durch die Bewohner unter Anleitung
und Hilfe durch die Mitarbeiter,
Arheit und Tagesstruktur erfolgt i
einer Werkstatt fur Menschen mit
seelischer Behinderung. Bewohner,
die in der Werkstatt arbeiten, nutzen
andere Angehote wie z.8. Einrichtun-

der sagt, um , chronisch psy-

ren Positivbeispiel mangelt

S

‘e Neugebauer mit

gerne bezeichnen. Auch am Heiligabend werd

FOTOS. 5RO 2, J0DO

gen der Zuverdienstprojekte der Dia-
konia, den Gartenhof des SPDi Ebers-
berg, Aushildungsstatten (BBW, BFW)
etc.

Bewahner mit abgeschlossener Be-
rufsausbildung sollen auf dem ersten
oder 2welten Arbeitsmarkt integriert
werden,

im Haus MoosstefflWohnungen
Schwedenweg arbeiten wir mit einem
Bezugshetveuersystem, d.h, jeder
Klient hat eine feste und stellvertre-
tende Bezugsperson, Die Bezugsbe-
treuer arheiten eng mit der Ebersber-
ger Werkstitte ader anderen tages-
strukturierenden Einrichtungen, dem
Fachdlenst, Arzten und Behérden zu-

en viele von ihnen in der Gemeinschaft blei-

Das ehemalige Wirtshaus a
Jahren eine Wohnstatte fiir psychisch Erkrankze.
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m Grafinger Platz ist seit vielen

sammen und versuchen insbesondere
die Umsetzung der MaBnahmeziele zu
organisieren und dabei unterstit-
zend mitzuwirken

Durch diverse psychologische Tests
wird der , Ist - Zustand* des Klienten
bei Aufnahme ermittelt, um eine in-
dividuelle Forderung zu erméglichen,
Die sehr haufig bei psychischen Er-
krankungen auftretenden Defizite im
Bereich der Kognition (Denken, Ge-
dachtnis, Wahrnehmung etc.) wer-
den bearbeitet und solien mit ent-
sprechendem Training ausgeglichen
werden.

Durch die psychologische Betreu-
ung werden die kognitiven und sozia-
{en Kompetenzen gefardert. Wir bie-

ten Familiengesprache zur Klarung und
Aufarbeitung familidrer Konflikte,

Klienten werden angeleitet, lebens-
praktische Kompetenzen zuriickzuge-
winnen bzw. zu erweitern. Dazu ge-
hort auch, im Bereich der unmittelba-
ten Versorgung in zunehmenden Ma-
Be Verantwortung far die Wohn-
gruppe zu lbernehmen. Unter Anlel-
tung werden Maglichkeiten der Ta-
gesstruktur erarbeitet.

Weiterhin sollen Interessen entwi-
ckelt sowie Kenntnisse und Fertigkei-
ten erworben werden. Dabeiwird der
Einzelne nicht mit Aktivitaten ver-
sorgt, sondern soll selbst aktiv wer-

en.
Quelie: Homepage evs-steinhoering

chische Erkrankungen mit
Minus-Symptomatik". Krank-
heitsbilder, die immer haufi-
ger werden,

Erkllintes Ziel ist, die Be-
wolner Sehiritt fur Schritt fit

’ , Eine gesunde Gesellschaft muss die Belange
der psychisch Kranken mittragen kénnen.

Heko Schrbder, Lener im Haus Moos

19 st undt bleibt schitelich
vorerst als Thema weiterhin
prasert. Nicht nar in Gestaly
einer MaslenpMicht in ey
Einvichiung.  Dreimal pro
Wache werden, bis auf Wej
teres, alle gelestier

Es sind ganz unterschipdlf
che Krankheisbilder, mif de
nen aman es im Haus Mooy
stefll 2 vun bat [y pehi
Schizophrenle,  Personlic),.
keltsstorungen, Depressio
nen. Oder, wie Helko Scho

stelfl in Ebersberg

2 machen fur die Gesell-
sehafl, So it es auch fm Bun-
desteilhiabegesetz formulien
Die I'h|1|n.|>pl1i|‘ lanter: weg
Yon dem Begriff Helm und
VoI Wegsperren; hin zu ¢
ner Individuellen Jorderung
Sl Initegration. Oder, wie
Scluoder mig Cprimisnies er
WAz Line gestnde Gesell
schatt muss Belange der psy
Chisch  Kanken  mittegen
konngy

A deny ejpen oder ande
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es in fbersberg nichr. Steffi
Neugebauer berichtet  mit
Ireude von einer ehemualigen
Bewohnerin, die erfolgreich
eine Ausbilduing als Tierarat-
heiferin absoliere yng fn-
zwischen wieder ayp den ef-
penen Beinei stely
Keine leichte Aufgabe of-
fenbar, denn jede rkran-
Kung benotge iny Gronde ei-
ne eigene Thelapie, i gepro-
der, Psyehische gy
pen, kit Jioger sieh
nicht katalodlsieren o sei
daher das Baucpgoin gor
betrenenden Kiggye geliagl.
Und dann sei cin Benay .umi‘.
rlertes Mald zu findley Aber:
Jo individuetler gig " ot
¢ e
ungsarbeit werde, um so b
fhex werde die Gogy),, die e
lessionelle Nbey, LPL\)
U verlas
sen und zu sely W eing per
sonliche Bhene " “’ll':l
s0 der Lbersbeny ll\':“ “' p
in einer N hln.”m lfll\’Ul
n Va-

(erstetten  beschaftige  war,
Ein typischer Tagesablauf im
Haus Moosstefll geht etwa so:
Die Fruhschicht startet um
8.15 Uhr, Vorher hat die
Nachtschicht bereits die Me-
dikamente fiir jeden gestellr.
Ein Teil der Klienten nimmt
an beschiRigungstherapeuti-
schen Angeboten teil. Gut die
Halfie geht aber einer regel-
miBigen Tatigkeit nach; et-
wa in der Ibersberger Wi
statt. Mit richtigem Arbeits:

JElgenstandig
weiterentwickeln"

vertrag, mit geregelter Ent
lohnung und versicherungs:
pilichtig Nach  Felerabend,
gegen 16.15 Uhr, kehien sie
alle zurick, Danach gibe es
im Haus noch freiwillige An-
yebote. s existiert elne Wal.
Kinggruppe sowle eine Lt
spannungs. Gesprichs- und

Einkaufsgruppe. Mitarbeiter
begleiten die Bewohner bei
Bedarf zu Einkilufen oder zu
Arztbesuchen. Oder sie moti-
vieren einfach nur. Zum Bej-
spiel, wirklich auch in ein Ca-
(¢ 20 gehen, wenn man Lust
daraut hat, Kaffee oder Ku-
chen zu genieRen,

Zurzeit  befassen  sich
Schroder und seine Mann-
schaft damit, das aus dem
Jahr 2008 vestehende Kon-
zept fur das Haus Moosstefil
zu iberarbelten, Man wolle
sich .eigenstindig weiterent.
wickeln®, heiBt es, Bis zur ers.
ten ahreshalfte 2022 soll auf
geschricben werden, wo und
wie man Abliwfe optimieren
kann, welche Angebotserwe.
terungen vorstellbar sind. Ls
soll fixiert werden, was man
I Zukuntl anbieten kann
und wo die eigenen Grenzen
sind. Ein nicht unwesentli-
cher Hintergrundgedanke da-
bel; Schroder will, dass das

Haus Mossteffl melic ins Be-
wusstsein  der  Ebersberger
(und auch der Verwaltung so-
wie der Reprasentanten im
Rat) rucke als bislang. Wahr-
heit sei namlich auch: ,Wenn

Moossteffl ist ldngst
kein Gasthaus mehr

man erzdhlt, dass man im
Haus  Moosstefll  arbeitet,
wind man nieht selten mit ei-
nem  gastronomischen  Be
wicb - Verbindung  ge-
bracht”, sagt Stephanie Neu-
gebaver (51), die auch die
stellvertretende Leiterin ist.
Das einst ehrwardige Wirts-
haus gibt es aber schon lange
nicht mehr.
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